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Sjukdomspolicy

(Med riktlinjer fran Barnavardscentralen, information fran Stockholms ldans Landsting samt utdrag ur Socialstyrelsens
skrift “Smitta i forskolan”)

MAL: Att skapa en frisk arbetsmiljo fér barn och vuxna pa forskolan for att uppnd en optimal
arbetssituation. Att oka frisknarvaron for barn och personal. Att hjilpa barnen att bli medvetna om
betydelsen av god hygien.

SYFTE: Undvika att smittsamma sjukdomar sprider sig.
Férskolan ansvarar EJ fér medicinering.
Allmantillstandet avgor:

Oavsett vilken sjukdom det ror sig om bor barnets allméantillstand alltid vara sadant att det orkar delta i
barngruppens dagliga aktiviteter.

Det dr svdrt att avgéra om barnet dr sjukt och skall stanna hemma eller om de kan komma till férskolan.
Det dr stor skillnad att vara pd férskolan jamfért med att vara hemma, och dven om de anses friska hemma
sd dr det inte sdkert att de orkar en hel arbetsdag pa férskolan. Om de orkar vara med paG vdra aktiviteter,
klarar att vara utomhus samt fungerar som de brukar ér de sjdlvklart vilkomna till férskolan. Om vi anser
att barnet dr héngigt sa ringer vi er férdldrar for att rddgéra med er om barnets tillstand och ibland fér att
tala om att ni b6r komma och hémta barnet.

Ha inte for brattom tillbaka efter en infektion. Barnet ar da lattare mottaglig for nya infektioner.

Sjukanmalan:

Om barnet blir sjukt sa anmaler ni i forsta hand franvaron pa Forskoleappen. Gor detta i sa god tid som
maijligt, helst innan 8.00 den dag ni stannar hemma. Ni fyller dven i nar ni férvantar er att vara tillbaka pa
forskolan och varfor ni blir hemma. Skriv aven om det ror sig om ledighet eller sjukdom. Det ar viktigt for

oss att veta sa vi kan ga ut med information vid stora smittspridningar. Vill ni istdllet ringa och sjukanmila
ert barn gor ni det senast klockan 08.00. Nar barnet ar friskt sa vill vi att ni ringer dagen innan senast klockan
14.00 och meddelar oss att ni kommer tillbaka. Detta for att vi ska kunna planera lunch, aktiviteter och
personalférdelning.

Att barn pa forskola oftare blir sjuka dn nar de endast vistas i hemmamiljon ar inte konstigt. Dels traffar de
barn som bar pa olika smittor, dels &r de mer mottagliga eftersom immunfdorsvaret dnnu inte byggts upp.
Foljande rad kan ldsas pa Vardguiden och vi pa SPIRA har det dven som var policy. Pa hésten kommer diverse
sjukdomar och smittor som ett brev pa posten. Barnen pa forskola leker tatt tillsammans och &r inte ute
lika mycket som under den ljusare delen av aret. Du som féralder kan gora en hel del for att forebygga
smittspridning, men sjalvklart ar det ingen garanti for att ditt barn inte ska bli sjukt. For att vi ska fa vara sa
friska som mojligt ber vi er att respektera var sjukdomspolicy.

Du som foralder kan tédnka pa att:
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o Barnet har med sig klader som klarar langre utomhusvistelse. Nar de &r ute haller sig barnen
lattare friska och smittar mindre.

o Inte vara for snabb med att lata barnet komma tillbaka till forskolan efter forkylning och feber.
Aven om barnet verkar piggt hemma kan det bli trottare fortare pa forskolan dar tempot ar ett
annat. Barnet kan da lattare fa ett nytt virus.

Smittorna som ar vanliga pa forskola:

Forkylning
Ovre luftvagsinfektion ar den vanligaste orsaken till att barn &r sjuka. Det finns ett flertal virus som
orsakar forkylning. Smittar vid direktkontakt och genom luften. Att kyla orsakar forkylning ar en myt.

Sa minskar du smittspridning:

Forkylning ar svar att undvika eftersom den smittar nagon dag innan den bryter ut. Att vara utomhus
minskar risken. Barnet ska vara hemma 24 timmar feberfri. Barnet ska inte ga till forskolan om det inte
orkar med dagens aktiviteter aven om barnet har varit feberfri.

Maginfluensa & vinterkraksjuka

Skillnaden mellan magsjuka och vinterkraksjuka ar att magsjuka kan vara bakteriell, orsakas av en parasit,
virus eller en rad andra smittdmnen. Vinterkraksjukan orsakas av ett virus, caliciviruset. Vinterkraksjukan
ar valdigt smittsam.

Eftersom vi enbart kan avgora om det ar magsjuka eller vinterkraksjuka med hjalp av provtagning bor vi
vara extra forsiktiga pga. den stora smittorisken.

Vinterkraksjukan varar mellan 1-3 dagar och du kan far bade feber och muskelvark.

Smittsam virussjukdom dar barnet kan krékas, fa diarré och ha ont i magen. Maginfluensa smittar genom
utandningsluften, kontakt med andra och via mat. Det ar viktigt att ge barn tillrackligt med vatska eftersom
de snabbt kan bli uttorkade. Mata garna med sked ofta sa blir det lattare for barnet att behalla vatskan. Ger
du vatskeersattning behdver du inte Iata det vara mer an halften av vanligt vatskeintag, annars finns det
risk for rubbning i saltbalansen.

Sa minskar du smittspridning:

Var noga med att tvatta hdanderna efter toalettbesok. Tvatta hander och skétbord med handsprit vid
blojbyte. Vid maginfluensa ar det sarskilt viktigt att krdkningarna och de vattniga diarréerna upphért. Barnet
kan ha lite 16s avfoéring en period efter maginfluensan, med det hor inte till virusinfektionen utan till
retningen av slemhinnan. Gar barnet tillbaka till forskolan for tidigt finns det risk for att sjukdomen gar runt
och att barnen blir sjuka flera ganger. Ett barn som haft maginfluensa ska vdanta minst 48 timmar
symptomfritt innan hen far komma tillbaka till forskolan. Med symptomfri menas att barnet dter som
vanligt och inte krakts eller haft diarré. For att férhindra smittspridningen rekommenderar vi varmt att
halla syskon ocksa hemma och var observant. Sannolikheten &r stort att syskon har blivit smittade.
Inkubationstiden 12-48 timmar.
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Ogoninflammation
Forkylningsvirus infekterar ofta 6gonen. | regel behdvs ingen behandling. Barn med kladdiga och réda 6gon
bor vara hemma. Vid langvariga problem, 6ver en vecka, bor BVC eller vardcentral kontaktas.

Huvudléss
Beror inte pa dalig hygien. Lossen overfors fran ett barn till ett annat via kontakt, huvud mot huvud.

Sa minskar du smittspridning:

Paborja behandling sa fort ni upptéackt l0ss eller dgg i haret. Pa apoteket kan du képa en luskam. Anvand
lusmedel som ocksa finns att kdpa pa apotek. Undersodk 6vriga familjen om nagon fatt 16ss. Barnet kan ga
tillbaka till forskolan nar det inte hittas nagra agg eller 16ss.

Streptokocker
T.ex. halsfluss, viss sorts snuva och scharlakansfeber. Barnet skall vara hemma i minst tre dagar vid
penicillinbehandling samt vara feberfritt och ha ett gott allmantillstand.

Kikhosta

Barnet bor vara hemma i fem dygn vid antibiotikabehandling. Om man viljer att inte behandla med
antibiotika skall barnet vara hemma i sex veckor. Aven om barnet far antibiotika kan hostan vara s
besvarlig att barnet inte orkar vara pa forskolan den forsta tiden.

Vid misstanke om streptokocker eller kikhosta kontakta BVC fér rad. Om barnet bedéms behova
provtagning skall barnet stanna hemma tills det ar klart att det inte ror sig om streptokocker infektion
eller kikhosta.

Vattkoppor

Vattkoppor ar en virusinfektion med stor smittsamhet. Det borjar med blasor som sedan torkar till
skorpor. Barnet ska vara hemma tills alla blasor torkat in och har en skorpa. Barnet skall alltid stanna
hemma i minst en vecka.

Hoéstblasor
Virusinfektion som kan ge blasor i munnen och ibland dven pa hdnder och fotter. Epidemier intréffar med
nagra ars mellanrum och smittorisken ar da stor. Barnet kan fa svart att dta om det har blasor i munnen.

Sa minskar du smittspridning:

Symtomen marks forst en tid efter att smittan spridits. Var noga med hygienen, tvitta handerna
regelbundet och undvik i méjligaste man narkontakt med den smittade. Lat barnet vara hemma fran
forskolan om det har feber och/eller dr hdngigt.

Svinkoppor/impetigo
Bakterie orsakad av streptokocker. Det satter sig som sar, oftast runt mun och nasa. Barnet ska vara
hemma tills utslagen har torra skorpor.
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Springmask

Sma runda maskar som ger klada i &ndtarmen och ibland ocksa i slidmynningen hos flickor. Barnet smittas
genom att svalja dgg vilka kan 6verleva i damm och textilier i ett par veckor. Det &r latt att barnet far
infektionen pa nytt nar det kliar sig och sedan stoppar fingrarna i munnen.

Sa minskar du smittspridning:

Var noga med att tvatta handerna. Se till att barnets naglar ar korta. Duscha barnet varje dag. Tvatta
stjarten noga med vatten och tval. Byt klader och lakan ofta. Det finns medicin att kbpa receptfritt pa
apoteket. Barnet ar valkommen tillbaka till forskolan nar hen dr medicinerad, dvs efter ca 2 dygn. Det ar
ganska vanligt att flera som bor tillsammans har springmask dven om inte alla har besvar. Det ar darfor
bra att samtidigt behandla alla som bor tillsammans



